Hallo allemaal,

daar ben ik alweer,

omdat ik verschillende reacties kreeg op mijn 'vrolijkheid'.

Want waarom doe ik zo vrolijk?

Ik schreef aan Robin al, dat ik mijn hele leven al op schokkende gebeurtenissen met 'vrolijkheid' reageer. Misschien is dat, omdat mijn moeder altijd zo zwaar werd en zo gespannen en gestresst, dat iedereen zijn adem inhield. Als tegenhanger ging ik dan altijd proberen om de sfeer 'lichter' te maken. En dat hielp.

Nu heb ik het dit keer ook bewust gekozen om het zo te doen.

Om twee redenen:

- Omdat iedereen zich doodgeschrokken is. Al die vrienden en wij ook, iedereen was helemaal verstijfd van schrik. En vooral de volwassenen die bijna nooit meer huilen, zijn dan heel bang dat ze vreselijk hard gaan huilen op de begrafenis, bang dat ze dan niet meer kunnen stoppen met huilen. Dus mensen raken helemaal verstikt in hun tranen.

Iedereen houdt dan zijn adem in.

Om die spanning te doorbreken wilde ik het dus rommelig maken, beetje lawaai maken en zelf wat vrolijk rondhuppelen en dingen doen, zodat de mensen weer zouden gaan ademen.

Niels zou dat de 'nar' noemen.

Zo iemand die vrolijk speelt en danst rond de ernstige stoet, die iets ánders doet, zodat de mensen worden uitgedaagd, geprikkeld, om iets anders te doen, om anders naar de dingen te kijken. En om naar zichzelf te kijken.

en

- Omdat Niels het altijd belangrijk vond om alles vrolijk tegemoet te gaan.

Toen we elkaar bijvoorbeeld voor het eerst ontmoet hadden, wilde hij eigenlijk dat ik meteen mee naar huis ging, maar dat wilde ik niet. "Okee", zei hij, "dan ga ik ook naar huis en fijn wanhopen." Ik begreep daar eerst helemaal niets van. Maar hij legde uit dat het leuk was om te wanhopen over of hij mij ooit nog zou zien.

Niels was ervan overtuigd dat wat je ook voelde, dat dat niet 'erg' was. Ook al voelt iets zwaar of verdrietig, dan is dat ook mooi om te beleven. Dat je al die gevoelens, ook die zogenaamd 'negatieve' gevoelens,  vrolijk tegemoet kunt gaan. 

Niet dat je alles weg moet lachen, dat is helemaal niet de bedoeling!

Nee, het gaat er juist om om ruimte te maken voor álle gevoelens.

En als we verstijfd onze adem in staan te houden, dan is er geen ruimte voor alle gevoelens.

Maar als je gaat ademen en bewegen en leven, dan kan alles er zijn.

Dan kan je vrolijk en droevig en boos voelen achter elkaar in een paar minuten tijd, of zelfs tegelijk! Dan blijf je niet vastzitten.

En dan is leven een stuk prettiger. Dan is alles zoveel meer mogelijk en draaglijk.

Is dat te volgen?

Ik ben wel benieuwd of jullie mijn vrolijkheid hierdoor beter begrijpen.

Ik heb trouwens daarna in het café fijn een kwartier achter elkaar gehuild hoor.

En daarna ben ik weer vrolijk.

